elior@
MENU' SCOLASTICO AUTUNNO-INVERNO 2022-2023

SCUOLE MATERNE E PRIMARIE DI CASALMORANO E GENIVOLTA

| SETTIMANA Il SETTIMANA Il SETTIMANA IV SETTIMANA
PASTA INTEGRALE AL SUGO DI GNOCCHI POMODORO E
VERDURE CRUDE CON MAIS RISOTTO ALLA PARMIGIANA VERDURE BASILICO
SCALOPPINE DI POLLO AL
5 PIZZA MARGHERITA LIMONE POLLO AL ROSMARINO TORTINO DI SPINACI E RICOTTA
[a]
w
g VERDURA CRUDA DI STAGIONE | VERDURA COTTA DI STAGIONE | VERDURA COTTA DI STAGIONE
-
PANE INTEGRALE E COMUNE PANE INTEGRALE E COMUNE PANE INTEGRALE E COMUNE PANE INTEGRALE E COMUNE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA AL POMODORO E
RISOTTO ALLO ZAFFERANO BASILICO ZUPPA DI LEGUMI CON ORZO
HALIBUT / FETTUCCINE DI POLENTA E SPEZZATINO DI
= SCALOPPINE DI LONZA POLPETTE DI LEGUMI TOTANO DORATE POLLO E PISELL!
w
=
E VERDURA COTTA DI STAGIONE | VERDURA COTTA DI STAGIONE | VERDURA CRUDA DI STAGIONE | VERDURA CRUDA DI STAGIONE
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MINESTRA DI VERDURE CON
PASTA OLIO E SALVIA RISO RISOTTO E PISELLI CREMA DI LEGUMI CON RISO
-E FILETTO DI HALIBUT GRATINATO FRITTATA CON SPINACI ARROSTO DI LONZA FILETTO DI HALIBUT GRATINATO
-
o
o VERDURA CRUDA DI STAGIONE | VERDURA CRUDA DI STAGIONE | VERDURA CRUDA DI STAGIONE | VERDURA CRUDA DI STAGIONE
w
=
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
CREMA DI LEGUMI CON PASTA INTEGRALE AL RAGU DI
VERDURE PASTA OLIO E SALVIA VERDURE
POLENTA CON SPEZZATINO DI
= BOCCONCINI DI TACCHINO TACCHINO TORTINO CON LEGUMI TACCHINO ALLE VERDURE
[=]
w
5 PATATE VERDURA COTTA DI STAGIONE [ VERDURA COTTA DI STAGIONE | VERDURA COTTA DI STAGIONE
o
PANE INTEGRALE E COMUNE PANE INTEGRALE E COMUNE PANE INTEGRALE E COMUNE PANE INTEGRALE E COMUNE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA INTEGRALE POMODORO E
BASILICO RISOTTO AL POMODORO PASTA CON ZUCCA MINESTRONE DI ZUCCA
5 TORTINO CON RICOTTA E PISELLI MERLUZZO AL FORNO FRITTATA TORTINO DI LEGUMI
v
w
= VERDURA CRUDA DI STAGIONE | VERDURA CRUDA DI STAGIONE | VERDURA CRUDA DI STAGIONE | VERDURA CRUDA DI STAGIONE
>
PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

Frutta fresca di stagione: per la materna ore 10:00, per elementari dopo pranzo.
Pasta o riso in bianco al bisogno (dieta bianca massimo 3 giorni) Dietista Elior Giulia iglioni

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o piti dei seguenti allergeni: cereali

contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di

sesamo, anidride solforosa e soffiti, molluschi e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o

come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a

contattare il referente aziendale della presente Societa". [] [& N[]Vn 2022



